ritigs
anken

ARSMOTESHANDLINGAR
FRITIDSBANKEN SVERIGE IDEELL FORENING

25 maj 2023, kl. 13.30
Digitalt, via Teams



Innehallsforteckning
Foredragningslista
Verksamhetsberdttelse

Arsbokslut

Uttalande fran styrelsen
Revisionsberdttelse

Faststdllande av medlemsavgift 2023:1
Verksamhetsplan 2023:2

Budget 2023:3

Valberedningens forslag 2023:4

Lank till motet (Teams): https:/bit.ly/3HxFVW 3z




FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA

© N OoNUT AN —

W =000

4.
5.
6.
1.
8.
19.
20.

Val av ordférande att leda stdmman
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2022

Styrelsen for Fritidsbanken Sverige (802496-1289) avger harmed féljande berdttelser for
verksamhetsaret 2022.

Styrelse

Styrelsen har haft 8 protokollférda sammantraden. Fritidsbanken Sveriges styrelse har bestatt av nio
ledamé&ter:

Under ett arbetsdygn pd Friends Arena i Stockholm fick styrelsen prova pd casting under ledning av
Svenska Castingférbundet. Foto: Bjérn Lans

Ledamoter

Johanna Vilhelmsson, Fritidsbanken Umed, ordférande

Fwa Linderholm Widell, Fritidsbanken Ockerd, vice ordférande
Bjorn Lans, Fritidsbanken Bollnds, sekreterare

Per Jutterstrom, Fritidsbanken Sundsvall

Inger Lundin, Fritidsbanken Tyresd

Niklas Bergdahl, Fritidsbanken Sandviken

Ake Nystrom, Fritidsbanken Mora

Johan Evensson, Karlstad

Nahal lllerstig, Stockholm
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Kansli
Styrelsen har sitt sate | Karlstad och kansliet finns pa Idrottens Hus, Karlstad. David Mathiasson dr
verksamhetschef och Henric Bystrom dr kommunikationschef.

Erika Olkerud dr projektledare och Johanna Gronkvist kommunikator i projektet "Parateket”; ett
tredrigt projekt som finansieras av Arvsfonden. Erika och Johanna arbetar i huvudsak hemifran sina
bostader i Stockholmsregionen.

Tino Skovlund anstélldes i januari som projektledare for Fritidsbankens skolsatsning, med kansliet |
Karlstad som arbetsplats. Han har éver 20 ars erfarenhet av rastverksamhet pd skolan.

Lenita Franzell, som tidigare har startat upp och drivit Fritidsbanken Strangnds och varit ledamot |
Fritidsbanken Sveriges styrelse, anstdlldes i augusti som verksamhetsutvecklare med sarskilt ansvar for
medlemsstdd. Lenita arbetar fran sitt hem i Strangnds.

Anna Lindberg tilltradde sin tjanst som utvecklingsstrateg i september, ddr relationen till idrotts-
och friluftsrérelsen ar huvudfokus. Anna dr ocksa ambassador for Fritidsbanken i egenskap av fd
elitidrottare och utgdr frdn hemorten Vejbystrand.

Fritidsbanken Sveriges kansli under en konferens i Bollnds, hosten 2022. Bakre raden: David Mathiasson,
Anna Lindberg, Lenita Franzell, Erika Olkerud. Frémre raden: Johanna Gronkvist, Tino Skovlund, Henric Bystrom.
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Visentliga handelser under rakenskapsaret

Styrelsens presidie bestar, liksom forra dret, av Johanna Vilhelmsson, Ewa Linderholm Widell och
David Mathiasson. David bereder fragor till presidiet.

David och Henric Bystrém har fortsatt ekonomiskt ansvar pa delegation fran styrelsen och nagon
kassor dr darfor inte vald.

Som ett led i att stirka medlemskanslan inom Fritidsbanken har Lenita Franzell anstélits som
verksamhetsutvecklare. Hon ska fungera som stéd och bollplank till fritidsbankernas anstillda, chefer
och politiker. Med start under hosten har samtliga fritidsbanker bjudits in till (minst) en regional
ndtverkstraff med syftet att stirka banden mellan ndrliggande fritidsbanker; att utbyta erfarenheter
och Iyfta aktuella fragor. Ambitionen ar att det arligen ska genomfdras tva natverkstraffar per region.

Fritidsbanken Sverige har jobbat med strategisk paverkansarbete mot nationella aktdrer, myndigheter
och organisationer.Vi har mederkat vid runda bordssamtal och andra forum med Kommittén for
framjande av okad fysisk aktivitet, tagit emot flertalet ministerbesdk och fort dialog med politiker

pa nationell, regional och lokal niva.Vi har medverkat som féreldsare, utstéllare och debattorer vid
nationella konferenser och seminarier.

Fritidsbanker vi har valkomnat under 2022

Under aret invigdes foljande fritidsbanker: Borgholm, Dals-Ed, Flen, Harnésand, Klippan, Kristianstad,
Mariestad, Mjlby, Mora, Sigtuna, Sollefted, Séderhamn, Torsas,Vannis, Astorp, Angelholm,
Ornskéldsvik och Overkalix.

Kungsor begdrde uttrdde ur Fritidsbanken och verksamheten upphorde officiellt 31 december:

- s

T e

Ovan: Fritidsbanken Mjélby invigdes i september 202 2. Foto: Fritidsbanken Mjélby.
Tv. 6vre bild: Eldana, frdn Bolinds i UR-programmet Uppdrag Framtid.
Tv. nedre bild: Mattias Sundstrém och Anders Isacsson provar Fritidsbanken Bollnds sit-ski. Foto: Bjérn Lans.
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Styrelsedygn

Styrelsen samlades for ett arbetsdygn pa Friends Arena i oktober. Det hdr dr ett bra tillfdlle for
styrelsens medlemmar att lara kdnna varandra lite mer och samtidigt ha tid att fordjupa sig kring
utvalda dmnen. Langsiktig finansiering for Fritidsbanken Sverige och lokala fritidsbanker behandlades,
liksom personalfragor och starkt medlemskansla. Styrelsen fick ocksa prova pa casting under ledning
av Svenska Castingférbundet.

Aktiviteter under aret

Pep Dag

Generation Pep har anordnat aktivitetsdagen Pep Dag i Hagaparken utanfér Stockholm sedan 2019.
Fritidsbanken Sverige har medverkat vid samtliga tillfallen och erbjudit olika prova-pa-aktiviteter for
att 6ka kunskapen och intresset kring Fritidsbanken i Stockholmsregionen. Samtidigt har tankarna
funnits pa en egen prova-pa-dag dar landets fritidsbanker far maojlighet att manifestera rorelseglddje
och visa upp vad Fritidsbankens prylar kan leda till.

Resultatet blev en gemensam dag dér fritidsbankerna erbjods att arrangera en egen Pep Dag |8
september. Totalt medverkade 24 fritidsbanker och besdkarna fick prova pa allt fran utomhusbowling
och sparkcykelbana till bagskytte och hinderbanor. | Hagaparken var Fritidsbanken Sverige pa

plats med kdpphdstbana och parasportaktiviteter i samarbete med Svenska Triathlonférbundet.
Sammanlagt lockade Pep Dagen 15 000 besdkare, varav 10 000 i Hagaparken.




Olympiafestivalen

Sveriges Olymggska Kommitté (SOK) anordnar ett evenemang som kallas Olympiafestivalen i anslutning till att
OS gar av stape ar vinterspelen i Peking pagick kunde skolelever och familjer bestka Olympiafestivalen pa
Spanga IP i Stock under fyra dagar i februari. Dar kunde besdkarna prova pa en rad olika OS-grenar och
aktiviteter med O$-koppling.

Fritidsbankerna frar} Bollnds, Hudiksvall, Motala, Sigtuna och Botkyrka, tillsammans med personal fran
Fritidsbanken Sverige var pa plats under festivalen och lanade ut skridskor, hjdlmar, skridskokalkar, langdskidon
slalomskidor, snowbpards och pulkor. Totalt lanades Sver 8 000 artiklar ut under de fyra dagar som eventet
pagick.

Utdver Fritidsbankef och lokala idrottsféreningar var dven en rad olympier pa plats, bade sadana som nyligen
kommit hem fran Op i Peking och de som deltagit i tidigare olympiader. Tack vare Fritidsbanken fick manga barn
och ungdomar provq pa skidor och skridskor for forsta gdngen i sina liv och det var mycket uppskattat fran
savdl barn som vuxnk.

Olympiafestivalen'pd Spdnga IP. Foto: Tino
Skovlund, Bjérn Lans, Johanna, Grénkvist
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Ovan: Kronprinsessan Victoria provar att spela goalball.
Nedan: Kronprinsessparet tillsammans med ungdomsradet, klass 9C och Fritidsbankens personal. Foto: Pelle T Nilsson




Besok av Kronprinsessparet

7 september besokte Kronprinsessparet Fritidsbanken Sigtuna tillsammans med Kronprinsessparets
stiftelses ungdomsrad. Besoket inleddes med en rundvandring i Fritidsbankens lokaler i Marsta.

For Kronprinsessan Victoria och Prins Daniel var det hdr tredje officiella bestket (Prins Daniel har
dessutom gjort ett spontanbesok pa Fritidsbanken Haparanda ndr han var dar f6r ndgra ar sedan)
och det dr kopplat till det mangariga stéd som foreningen har fatt fran Kronprinsessparets stiftelse.

Fritidsbankens initiativtagare Carina Haak berdttade om hur idén féddes for tio ar sedan och Tino
Skovlund presenterade erfarenheter fran skolsatsningen som stiftelsen varit med och finansierat.

Kronprinsessparets hjdrtefraga dr barn och ungdomars maéjlighet till god halsa och en aktiv livsstil och
de foljer bada Fritidsbankens utveckling med stort intresse.

Besoket fortsatte sedan pa Steningehdjdens skola ddr elever i arskurs 9 provade att spela goalball
under ledning av Lenita Franzell och Erika Olkerud. Goalball spelas med dgonbindel och en boll med
bjdllra som gor att man hor dess position. Nar Kronprinsessparet anlande anslot Victoria till ena laget
och spelet fortgick under skratt och glada tillrop.

Efter matchen var det Prins Daniels tur att spela floor curling. Det kan enklast beskrivas som curling
utan is ddr stenarna istdllet har hjul. Floor curling-set och goalball dr bdda exempel pa utrustning som

gar att lana pd Fritidsbanken och som dr populdra att lana bland skolor.

Det var ett mycket trevligt besdk pa alla sitt och vis och ett fint minne for alla som medverkade.
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Parateket - Arvsfondsprojektet

| april inleddes ar tva av det treariga arvsfondsprojektet Parateket som bland annat syftar till att dka
antalet parasportartiklar och fritidshjdlpmedel pa landets fritidsbanker:Vid drsskiftet 2022/2023 fanns
527 anpassade sport- och friluftsartiklar att 1ana fran Fritidsbanken. En lardom ar att det hittills har
varit svart att hitta den utrustning som star oanvand hemma hos privatpersoner. Projektet ser storre
framgang i samverkan med specialidrottsférbunden, friluftsorganisationer och regioner. Projektet har
hittat utrustning som star oanvand och tillgangliggjort den via utlan genom Fritidsbanker i hela landet.
Den forsakringslosning projektet skapade under projektar ett beddms vara en framgangsfaktor till att
sa manga nu vill tillgangliggdra sin utrustning via Fritidsbanken.

Fritidsbanken Sverige har beviljats medel fran Sveriges Centralférening for Idrottens Framjande (SCIF)
for inkdp av parasportutrustning. Inkdp av goal ball och ledsagar/synskadadvastar har gjorts till landets
samtliga fritidsbanker: Ett stodmaterial har tagits fram i syfte att vdgleda och inspirera fritidsbanker

vid inkép av ny eller begagnad parasportutrustning/fritidshjdlpmedel. Alla fritidsbanker kan ta del av
stodmaterialet och flera har kdpt in, eller visat intresse for att kopa in, anpassad utrustning.

Under projektaret har 244 utlan av parasportutrustning/fritidshjdlpmedel gjorts. Det tyder pa att det

redan finns manga som vet att det gar att 1ana utrustning fran Fritidsbanken.Vi har dkat vetskapen
hos annu fler genom information i olika kanaler dar malgruppen brukar befinna sig.
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|13 personer fran 72 procent av fritidsbankerna har deltagit pa en utbildning om bemdtande och
tillgdnglighet. 76 procent av de som besvarat utvdrderingen tycker att innehdllet var relevant for deras
fritidsbank och 83 procent planerar att gora tillganglighetsanpassningar utifran vad de lart sig.Vi kan
se att flera fritidsbanker sett dver tillgdngligheten i sin lokal och gjort atgarder utifran vad de lart sig
pa utbildningen.

Tack vare ett bra samarbete med Region Skane finns nu 26 fritidshjdlpmedel fran regionen att 1ana
pa fritidsbankerna i Skane. Utrustningen ar inte skankt till Fritidsbanken, men utplacerad i vara butiker
och dr mdjlig att lana precis som all annan utrustning.

P4 fritidsbankerna i Ostergétland kan man lana atta sportrullstolar fran Parasport Ostergétland och
genom ett samarbete med Svenska Triathlonférbundet finns tva armcyklar och tva tavlingsrullstolar
att lana pa fritidsbankerna i Kalmar, Upplands Vasby och Motala.

Projektgruppen for Parateket har jobbat hart for att hitta fritidshjdlpmedel som star oanvand,

men det dr svart finna dem hos privatpersoner. Projektet ser storre framgang i samverkan med
specialidrottsforbunden, friluftsorganisationer och regioner. Den forsdkringsldsning projektet skapade
under projektar ett beddms vara en framgangsfaktor till att sa manga nu vill tillgdngliggdra sin
utrustning via Fritidsbanken.

Informationstraffar med samtalsledare

Region Skdne erbjuder hidlsosamtal till alla 40- och 70-dringar i regionen. Samtalen handlar om
levnadsvanor, livssituation, psykisk hdlsa och fysisk aktivitet. Fritidsbanken har haft informationstraffar
med samtlig personal som genomfdr de hdr samtalen for att de ska kunna tipsa patienterna om
mojligheten att lana utrustning for fysisk aktivitet. Under aret har ca 800 personer fatt information
om och bjudits in till en fritidsbank i ndrheten av dar man bor.
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Fritidsbanken Pep Up

For tredje dret i rad genomfordes Fritidsbankens och Generation Peps sommarturné Fritidsbanken
Pep Up. Den gar i korthet ut pa att lokala fritidsbanker fyller skapbilar fulla med utrustning och
stannar till pa platser dar folk befinner sig under sommarlovet. Det kan vara bostadsomraden,
badplatser; stadskdrnor, aktivitetsytor, parker och idrottsplatser. Har far man lana utrustning under
tiden Fritidsbanken dr pa plats, sd kallade "snabbldn”, men inte lana med sig hem.

Ofta bemannas Fritidsbanken Pep Up med hjdlp av feriearbetare och 2022 sommarjobbade 50|
ungdomar pa Fritidsbanken. Manga uttrycker att det dr vdrldens bdsta sommmarjobb och férutom att
gbra stor nytta blir de ocksa forebilder f6r barnen som besoker Fritidsbanken Pep Up.

Generation Pep deltar i idé- och planeringsstadiet. De bistar med grafiskt material och sprider
budskapet i sina kanaler: Deras verksamhetschef Carolina Klift dr ocksa ansiktet utat for Fritidsbanken
Pep Up. 2022 deltog 40 fritidsbanker, vilket r princip lika manga som dret innan. Det var ocksa ett
antal fritidsbanker som anordnade likartade sommaraktiviteter och allt bidrog till att antalet snabblan
for forsta gangen dversteg antalet butikslan. Sommaren har gatt fran lagsdasong till att vara en av
Fritidsbankens hogsdsonger.

Aldresatsning

Alla far 1ana pa Fritidsbanken; det dr en av vara grundpelare. Men hur ser det ut i verkligheten?
Nyttjar personer i alla dldrar majligheten att 1ana hos oss? Svaret dr ja, men det ar givetvis betydligt
fler barn och unga dn pensiondrer som lanar utrustning. Manga seniorer ser nog inte sig sjdlva som
lantagare utan tycker att verksamheten dr bra for de yngre. Samtidigt 4r manga dldre i bra fysisk form,
en del gar pa gym och motionerar regelbundet. En del kommer in till Fritidsbanken for att lana saker
till sina barnbarn ndr de inser att de faktiskt kan lana till sig sjdlva ocksa.

Fritidsbanken Sverige tilldelades ett stéd fran Socialstyrelsen strax innan sommaren med syftet att
minska ofrivillig ensamhet bland dldre. Ofrivillig ensamhet finns i alla dldrar men &r vanligast bland
yngre personer och de som dr 75 dr och dldre. Ungefar |0—15 procent av den dldre befolkningen
upplever ofrivillig ensamhet. Tillsammans med Pensiondrernas Riksorganisation (PRO) togs en modell
fram dar ofrivilligt ensamma dldre skulle lockas till social och fysisk aktivitet genom aktivitetsgrupper
som leddes av volontérer fran PRO. Aktivitetsgrupperna skulle regelbundet samlas pa Fritidsbanken
och dar lana den utrustning som behdvdes for att gdra olika aktiviteter. En viktig komponent var att
deltagarna i aktivitetsgrupperna skulle vara aktiva och gemensamt komma fram till vad man ville géra
varje gang man traffades.

Fritidsbanken Sverige och PRO Riks valde gemensamt ut tre orter dar det beddémdes finnas en lokal
PRO férening och en fritidsbank med goda férutsdttningar att genomféra pilottest av modellen. PRO
distrikt, PRO lokalféreningar samt Fritidsbanken pa orten tillfragades om de ville medverka. Pilottest
genomférdes i Motala kommun, Tanums kommun och Hammard kommun. Férsoksverksamheterna
har kommit olika langt i sitt arbete under projekttiden. For alla har det varit viktigt med en stark
férankring i PROs styrelse innan aktivitetsgrupperna borjade traffas. Férankringen har skett genom
att ordférande, och ibland dven styrelseledama&ter, har besdkt Fritidsbankens lokal for att gemensamt
prata igenom hur arbetet skulle liggas upp. PRO Motala har ocksa forlagt ett styrelsemote

hos Fritidsbanken och pa sa satt fatt fler att besdka lokalen och uppticka majligheterna med
verksamheten.

Forhoppningen dr att fortsatta med satsningen och bredda samarbetet med PRO och andra

dldreorganisationer sa att fler aktivitetsgrupper bildas och att fler dldre upptacker férdelen med att
lana utrustning pa Fritidsbanken.
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Fritidsbanken Skola

Skolan dr en viktig samarbetspart for Fritidsbanken. Dar sker mycket aktiviteter och manga skolor
ldnar regelbundet utrustning till friluftsdagar. Det dr ocksd vanligt att fritidsbankerna besdker skolor
och genomfor rastaktiviteter med hjdlp av var utrustning. Men hur skulle vi kunna utveckla samarbetet
annu mer? Hur kan vi bidra till att den fysiska aktiviteten 6kar pd rasterna? Det ville vi undersoka i en
pilotstudie som genomférdes under 2022 med ekonomiskt stéd fran Kronprinsessparets stiftelse.

Tino Skovlund, med mdngdrig erfarenhet av rastpedagogik, anstilldes som projektledare och nirmare
20 skolor har deltagit i pilotstudien. Madlet var att hitta en modell dar elever och personal kan lana

ut Fritidsbankens utrustning pd rasterna i sa kallade "lekotek”. Under studien har projektledaren haft
ndra kontakt med deltagande fritidsbanker och skolor for att ta del av de erfarenheter som de har
samlat pa sig.

Resultatet av pilotprojektet visar att fler elever har varit fysiskt aktiva pa rasterna. Tryggheten har okat
och barnen leker mer.

Det dr viktigt att skolan inte blir en "férvaringsplats” for utrustning som man inte har plats for pa
Fritidsbanken. Utrustningen ska vara anpassad for dndamalet och arstiden. Den ska regelbundet
besiktas och bytas ut om den ar utsliten eller trasig. Skolan ska veckovis skicka in utlaningsstatistik fran
sitt Lekotek. Detta sker genom en unik lank till Fritidsbankens utlaningssystem "Bankboken”.

Erfarenheterna av projektet dr samlade i dokumentet "Fritidsbankens Skol-lan Handbok”, som finns
att ladda ner i Fritidsbankens filarkiv.
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Arets Ateranvindare
Den forsta utmarkelse Fritidsbanken tog emot var Arets Hederspris pa Atervinningsgalan 201 3. Da
hade Fritidsbanken inte ens funnits i ett ar.

Nio &r senare var det dags igen. Den hir gangen vann Fritidsbanken kategorin Arets Atervinnare pa
samma gala. " Ateranvindning ligger i Fritidsbankens dna” stod det att lésa i juryns motivering och det
stammer. Tillsammans ger vi nytt liv at hundratusentals prylar som annars statt oanvanda eller kastats.
Tack vare Fritidsbankens storlek, att vi finns i sa manga kommuner, gor vi skillnad pa riktigt.Vi minskar
avfallet och reducerar antalet "onddiga” kop. Det i sin tur bidrar till minskade utsldpp, sa grattis till
utmarkelsen alla fritidsbanker: Bra jobbat!
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Fritidsbanken blev utsedda till Arets Ateranvindare pd Atervinningsgalan 2022.
Fr. vinster Magnus Askldf, vd Movetech (prissponsor), Henric Bystrém och David Mathiasson, Fritidsbanken, Oskar
Kihlborg, dventyrare och prisutdelare
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Nya stadgar

Vid ett extra drsmote 22 mars antogs nya stadgar for Fritidsbanken Sverige som formellt borjade
gdlla fran ordinarie arsmdte 19 maj. For att stadgarna skulle dndras kravdes att RF-SISU Varmland
och Karlstads Stift rostade for en stadgedndriing, vilket ocksa skedde. De nya stadgarna innebdr bland
annat att antalet ledamoter i styrelsen, inklusive ordférande, ar nio personer, dar alla ar ordinarie.
Minst sex ledamaoter ska ha forankring hos ndgon av medlemmarna, dvs huvudman som driver en
eller flera fritidsbanker.

Styrelsen Fritidsbanken Sverige

Karlstad den som framgar av vdra digitala signaturer nedan

Johanna Vilhelmsson Ewa Linderholm Widell Bjorn Lans
ordférande vice ordférande sekreterare
Per Jutterstrom Johan Evensson Inger Lundin
ledamot ledamot ledamot
Niklas Bergdahl Nahal lllerstig Ake Nystrém
ledamot ledamot ledamot
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Vid drsskiftet 22/23 fanns det | 24 fritidsbanker i landet.
Bld ndlar pé kartan visar befintliga kommuner, réda upp-
start inom kort och gula en pdgdende dialog.

‘.
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Arsbokslut

for

Fritidsbanken Sverige Ideell Forening

802496-1289

Rikenskapséret

2022
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Fritidsbanken Sverige Ideell Forening
Org.nr 802496-1289

Resultatrakning

Foreningens intikter

Ovriga rorelseintiikter
Nettoomséttning

Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader
Verksamhetskostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa foreningens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella kostnader

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat
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Not 2022-01-01
-2022-12-31

33562
2 7 106 363
7139 925

-290 696

-2 494 682

3 -3 891 331
-6 676 709

463 216

6 054
-26

6 028
469 244

469 244

469 245

1(5)

2021-01-01
-2021-12-31

0
5097 122
5097 122

-416 130
-1 153533
-2 060 797
-3 630 460

1 466 662

0
0
0
1 466 662

1 466 662

1 466 663



Fritidsbanken Sverige Ideell Forening
Org.nr 802496-1289

Balansrikning Not

TILLGANGAR
Omsiéttningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR
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2022-12-31

155 000
218 252
373 252

6 001 380
6 001 380
6374 632

6374 632

2(5)

2021-12-31

19 599
446 000
465 599

5465 817
5465 817
5931 416

5931 416



Fritidsbanken Sverige Ideell Forening
Org.nr 802496-1289

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserade overskott

Arets dverskott

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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Not

2022-12-31

3481 289
469 245
3950 534

158 394
63 383
145 908
2056 413
2424 098

6 374 632

305

2021-12-31

2014 627
1 466 663
3481 289

119 391
32 062
92 161

2206512
2450 126

5931 416



Fritidsbanken Sverige Ideell Férening
Org.nr 802496-1289

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

4(5)

Arsbokslutet dr upprittat i enlighet med bokfdringslagens regler om arsbokslut och Bokféringsnimndens

allménna rad (BFNAR 2017:3) om arsbokslut.

Not 2 Nettoomsittningens fordelning

2022
Serviceavgifter 322 500
Bidrag 6718 643
Gavor 65 220
7106 363
Not 3 Medelantalet anstillda

2022
Medelantalet anstéllda 5,5

Not 4 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter
2022-12-31
Upplupna personalkostnader 236 357
Forutbetalda bidrag 1 795 056
Ovriga upplupna kostnader 25000
2 056 413

Resultat- och balansrikningen kommer att foreldggas pd arsstimma for faststéllelse.

Karlstad enligt underskrifter som framgér av digitala signaturer nedan.

Johanna Vilhelmsson Ewa Widell Linderholm
Ordforande
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2021

277 500
4 605 638
213 984
5097 122

2021

2,7

2021-12-31

124 140
2057372
25000
2206 512



Fritidsbanken Sverige Ideell Férening 5(5)
Org.nr 802496-1289

Bjorn Lans Johan Evensson
Per Jutterstrom Ake Nystrom
Nabhal Illerstig Niklas Bergdahl

Inger Lundin

Revisorspateckning

Vér revisionsberittelse har ldimnats

Urban Johansson Bertil Hagelin
Auktoriserad revisor Foreningsvald revisor
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Verifikation av digital signering

For transaktion 1dd175f9-8c06-40b0-a9¢c6-2b27c2c¢84bd2

Nedan framgar verifikat for signering av dokument AR 2022 Fritidsbanken via signeringstjansten WeSign.

Information om signering

Signering initierades 2023-05-04 13:44:16 och slutfordes genom att alla parters signerat 2023-05-08.

Johanna VilhelImsson Ewa Linderholm Widell

johanna.vilhelmsson@rfsisu.se ’, ewa.widell@rfsisu.se ’)
Bank Bank

2023-05-04 2023-05-08

Bjorn Lans Per Jutterstrom

bjorn.lans@foreningsalliansen.com ’) per jutterstrom@sundsvall.se ’)
BankI/D BankID

2023-05-07 2023-05-04

Verifierad av

Mwesoft

Forklaring Detta ar en verifikation av utford elektronisk signatur och forsegling av dokumentet ovan. Den digitala signeringen och forseglingen har gjorts med

tjansten WeSign. Detta digitala dokument har forsetts med dolda bilagor for att kunna bevisa och kontrollera dktheten.

Aktheten kan kontrolleras genom att 3ppna detta dokument i en pdf-lasare som kan visa dolda bilagor, eller genom att ladda upp p& wesofts verifieringstjanst pa

https://sign.wesoft.app/verify. Om signaturhandlingen har manipulerats i efterhand kommer detta framga av verifieringen.

Verifikation av digital signering

For transaktion 1dd175f9-8c06-40b0-a9c6-2b27c2c84bd?2

Nedan framgar verifikat for signering av dokument AR 2022 Fritidsbanken via signeringstjansten WeSign.

Information om signering

Signering initierades 2023-05-04 13:44:16 och slutfordes genom att alla parters signerat 2023-05-08.



Johan Evensson Inger Lundin
johan.evensson@live.se ’) inger.lundin@tyreso.se ’,

Bank Bank
2023-05-04 2023-05-04
Niklas Bergdahl Ake Nystrom
niklas.bergdahl@sandviken.se ’) ake.nystrom@mora.se ’)
BankI/D Bank!D
2023-05-05 2023-05-04

Verifierad av

Mwesoft

Forklaring Detta ar en verifikation av utford elektronisk signatur och forsegling av dokumentet ovan. Den digitala signeringen och forseglingen har gjorts med

tjansten WeSign. Detta digitala dokument har forsetts med dolda bilagor for att kunna bevisa och kontrollera dktheten.

Aktheten kan kontrolleras genom att dppna detta dokument i en pdf-lasare som kan visa dolda bilagor, eller genom att ladda upp p& wesofts verifieringstjanst pa

https://sign.wesoft.app/verify. Om signaturhandlingen har manipulerats i efterhand kommer detta framga av verifieringen.

Verifikation av digital signering

For transaktion 1dd175f9-8c06-40b0-a9¢c6-2b27c2c84bd?2

Nedan framgar verifikat for signering av dokument AR 2022 Fritidsbanken via signeringstjansten WeSign.

Information om signering

Signering initierades 2023-05-04 13:44:16 och slutfordes genom att alla parters signerat 2023-05-08.

Nahal lllerstig Bertil Hagelin
nahal.illerstig@kronprinsessparetsstiftelse.se ’) bertil.hagelin@forshaga.se ’)
Bank!|D Bank!|D
2023-05-04 2023-05-08
Urban Johansson ’,
urban.johansson@weaudit.se
Bank

2023-05-08



Verifierad av

M wesoft

Forklaring Detta ar en verifikation av utford elektronisk signatur och forsegling av dokumentet ovan. Den digitala signeringen och forseglingen har gjorts med

tjansten WeSign. Detta digitala dokument har forsetts med dolda bilagor for att kunna bevisa och kontrollera aktheten.

Aktheten kan kontrolleras genom att Gppna detta dokument i en pdf-lasare som kan visa dolda bilagor, eller genom att ladda upp p& wesofts verifieringstjanst pa

https://sign.wesoft.app/verify. Om signaturhandlingen har manipulerats i efterhand kommer detta framga av verifieringen.
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Mitt utlatande till revisor Urban Johansson

Detta uttalande lamnas till revisor Urban Johansson fér revisionen av Fritidsbanken Sverige
Ideell Forenings arsredovisning avseende rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-3]1.

Syftet med detta uttalande &r att bekrafta att ledningen har forstatt sina skyldigheter att I1amna
en arsredovisning som i allt vasentligt ger en rattvisande bild av féreningen och ar i enlighet
med arsredovisningslagen.

Jag bekraftar darfor utifran min kunskap och kannedom féljande:

Finansiella rapporter
1. Vi har tagit vart ansvar for att se till att den finansiella rapporten ar i allt vasentligt korrekt.

2. Viktiga antaganden och beddmningar som vi har anvant for att géra uppskattningar i
redovisningen ar rimliga.

3. Eventuella transaktioner som skett med narstadende har redovisats korrekt i
arsredovisningen.

4. Eventuella vasentliga handelser efter bokslutsdatum som paverkar, eller ska upplysas om i
arsredovisningen har redovisats korrekt.

5. De eventuella fel som inte har rattats har inte en vasentlig paverkan pa arsredovisningen
som helhet. Se bilaga for detaljerad lista 6ver ej rattade fel.

6.  Vihar tagit hansyn till hur Corona-utbrottet forvantas paverka bolagets framtida
utveckling och/eller risker som kan paverka den finansiella rapporteringen framat.
Arsredovisningen har anpassats efter eventuella effekter pa vardering av tillgangar eller
skulder samt évrig information, sdsom i forvaltningsberattelsen och i upplysning om
vasentliga handelser pa det innevarande aret eller osdkerheter att kunna fortsatta
verksamheten.

Ladmnad information
1. Vi bekraftar att du fatt korrekt material samt:

a) atkomst till all bokféring och tillhérande dokumentation som ar relevant for
arsredovisningens upprattande.

b) den information som du har begart av oss for din revision.
c) obegransad tillgang till personer inom féreningen som du har behovt traffa i din revision.
d) upplysning om alla engagemang som féretaget har hos banker eller langivare

2. Alla transaktioner for rakenskapsaret har bokforts.

3. Vihar gjort en bedémning av risken att arsredovisningen innehaller vasentliga fel pa
grund av oegentligheter, och meddelat dig om sadana risker finns.

4. Vihar gett dig information om eventuella faktiska eller misstankta oegentligheter i
foreningen som vi kanner till som avser

a) ledningen,
b) anstallda som har viktiga roller inom den interna kontrollen, eller
c) andra personer (i det fall oegentligheterna kan ha vasentlig paverkan pa arsredovisning).

5. Detsamma galler pastadda eller misstankta oegentligheter, som paverkar féreningens
redovisning, som papekats av anstallda, eller externa parter.

6. Vihar gett dig information om alla eventuella faktiska eller misstankta overtradelser av
lagar och forfattningar som paverkar féreningens redovisning.

7. Vihar upplyst dig om vilka féreningens narstaende ar och om alla narstaenderelationer
och néarstdendetransaktioner som vi kanner till.

8. Vi bekraftar att ingen ledamot eller féretradare ar sa kallad PEP. (info)

KARLSTAD den 04 maj 2023
Johanna Vilhelmsson
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Bilaga till Uttalande fran styrelsen
Sammanfattning av rattade och eventuella ej rattade fel

Summering av fel Resultatfel Klassificeringsfel

Summa fel for aret o o

Beskrivning av fel Resultatfel Klassificeringsfel Rattade fel

Forskott nastkommande projektar 0 0 -695 063

Bidrag for perioden 230101-230331 - 0 6] -623 327

Svenska parasportsférbundet - avklippsfel 0 0 -326 666
0 0] 0]
0 0] 0]

Summa fel o (o} -1645 056

Klassificeringsfel: om det ar ett fel men det inte har effekt pa resultatet avser det en post som
redovisats i fel post i arsredovisningen. Detta kan medféra att nyckeltalen blir missvisande.
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Verifikation av digital signering

For transaktion 0561bc4c-dff3-4f10-8864-e6d2b57162e8
Nedan framgar verifikat for signering av dokument Uttalande Foretagsledningen - Revision Fritidsbanken Sverige Ideell Férening 2021-12-31 - Digital signering

- Ftg Uttalande via signeringstjansten WeSign.

Information om signering

Signering initierades 2023-05-04 15:31:53 och slutfordes genom att alla parters signerat 2023-05-04.

johanna
johanna.vilhelmsson@rfsisu.se ",

Bank/ID
2023-05-04

Verifierad av

Mwesoft

Forklaring Detta ar en verifikation av utford elektronisk signatur och forsegling av dokumentet ovan. Den digitala signeringen och foérseglingen har gjorts med

tjansten WeSign. Detta digitala dokument har forsetts med dolda bilagor for att kunna bevisa och kontrollera dktheten.

Aktheten kan kontrolleras genom att 3ppna detta dokument i en pdf-lasare som kan visa dolda bilagor, eller genom att ladda upp p& wesofts verifieringstjanst pa

https://sign.wesoft.app/verify. Om signaturhandlingen har manipulerats i efterhand kommer detta framga av verifieringen.
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Revisionsberattelse

Till féreningsstamman i Fritidsbanken Sverige Ideell Férening
Org.nr 802496-1289

Rapport om bokslutet

Uttalanden
Vi har utfért en revision av bokslutet for Fritidsbanken Sverige Ideell Férening for
rakenskapsaret 2022.

Enligt var uppfattning har bokslutet upprattats i enlighet med bokféringslagen och ger en
i alla vasentliga avseenden rattvisande bild av Fritidsbanken Sverige Ideell Férening:s
finansiella stallning per den 31 december 2022 och av dess finansiella resultat for aret.

Vi tillstyrker darfér att foreningsstamman faststaller resultatrakningen och
balansrakningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god
revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till Fritidsbanken Sverige Ideell Férening
enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa
krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund
for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att bokslutet upprattas enligt god redovisningssed
enligt bokféringslagen. Styrelsen ansvarar aven for den interna kontroll som de beddmer
ar nodvandig for att uppratta ett bokslut som inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av bokslutet ansvarar styrelsen for bedémningen av féreningens
formaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om férhallanden
som kan paverka formagan att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet om
fortsatt drift.

Den auktoriserade revisorns ansvar
Vara mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida bokslutet som helhet inte
innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller

Slutsignerat och forseglat 2023-05-08
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misstag, och att I1amna en revisionsberattelse som innehaller vara uttalanden. Rimlig
sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ar ingen garanti for att en revision som utférs
enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en vasentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av ocegentligheter eller
misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvantas
paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund i bokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk installning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och beddmer vi riskerna for vasentliga felaktigheter i bokslutet, vare sig
dessa beror pd oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgarder
bland annat utifran dessa risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga och
andamalsenliga for att utgdra en grund for vara uttalanden. Risken for att inte
upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter ar hogre an for en
vasentlig felaktighet som beror pd misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller
asidosattande av intern kontroll.

e skaffar vi oss en forstaelse av den del av féreningens interna kontroll som har betydelse
for var revision for att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till
omstandigheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i den interna
kontrollen.

e utvarderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drarvi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvander antagandet om fortsatt
drift vid upprattandet av bokslutet. Vi drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhadmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon vasentlig osakerhetsfaktor
som avser sadana handelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens formaga att fortsatta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osdkerhetsfaktor, maste vi i revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pa
upplysningarna i bokslutet om den vasentliga osékerhetsfaktorn eller, om sddana
upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om bokslutet. Vara slutsatser baseras
pa de revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan
framtida handelser eller forhallanden goéra att en forening inte langre kan fortsatta
verksamheten.

e utvarderar vi den dvergripande presentationen, strukturen och innehallet i bokslutet,
daribland upplysningarna, och om bokslutet dterger de underliggande
transaktionerna och handelserna pa ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och
inriktning samt tidpunkten for den. Vi maste ocksa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, daribland de betydande brister i den interna kontrollen som
vi identifierat.
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Den féreningsvalda revisorns ansvar

Jag har utfért en revision enligt revisionslagen och darmed enligt god revisionssed i
Sverige. Mitt mal ar att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida bokslutet har
upprattats i enlighet med lagen och om bokslutet ger en rattvisande bild av féoreningens
resultat och stallning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar

Uttalanden
Utover var revision av bokslutet har vi aven utfort en revision av styrelsens forvaltning for
Fritidsbanken Sverige Ideell Férening for rakenskapsaret 2022.

Vi tillstyrker att foreningsstamman beviljar styrelsens ledamoter ansvarsfrinet for
rakenskapsaret.

Grund foér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs
narmare i avsnittet den auktoriserade revisorns ansvar. Vi ar oberoende i forhallande till
Fritidsbanken Sverige Ideell Forening enligt god revisorssed i Sverige och har i dvrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat ar tillrackliga och andamalsenliga som grund
for vara uttalanden.
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Styrelsens ansvar

Styrelsen ansvarar for foreningens organisation och forvaltningen av féreningens
angelagenheter. Detta innefattar bland annat att fortldpande beddéma féreningens
ekonomiska situation och att tillse att féreningens organisation ar utformad sa att
bokféringen, medelsférvaltningen och foreningens ekonomiska angelagenheter i ovrigt
kontrolleras p3 ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av forvaltningen, och darmed vart uttalande om
ansvarsfrihet, ar att inhamta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna
beddéma om nagon styrelseledamot i nagot vasentligt avseende:

e foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan
foranleda ersattningsskyldighet mot foreningen, eller
e pa nagot annat satt handlat i strid med bokféringslagen eller féreningens stadgar.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen garanti for att en revision som
utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller
forsummelser som kan féranleda ersattningsskyldighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander vi professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk installning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig framst pa revisionen av rakenskaperna. Vilka
tillkommmande granskningsatgarder som utférs baseras pa var professionella bedémning
med utgangspunkt i risk och vasentlighet. Det innebar att vi fokuserar granskningen pa
sadana atgarder, omraden och forhallanden som ar vasentliga for verksamheten och dar
avsteg och évertradelser skulle ha sarskild betydelse for foreningens situation. Vi gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
forhallanden som ar relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Karlstad den som framgar av var digitala paskrift nedan

Urban Johansson Bertil Hagelin
Auktoriserad revisor Foreningsvald revisor
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Faststallande av MEDLEMSAVGIFT 2023:1
Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for 2024 satts till 7 500 kr.

Avgiften faktureras i januari 2024 och omfattar alla som dar medlemmar | januari 2024 och framat.
For dem som blir medlemmar under andra halvaret debiteras halva medlemsavgiften 2024.

En viktig grund i en forening dr att medlemmarna tar sin del av finansieringen via medlemsavgiften.|
takt med att Fritidsbanken Sverige vaxer med nya medlemmar Skar behovet av service och support
fran kansliet. Medlemmarna har ett gemensamt ansvar for foreningen och dess utveckling och
medlemsavgiften dr central for att sdkerstdlla kostnader for personal, lokalhyra, etc.Vi har landat i att
avgiften ska vara enhetlig for alla medlemmar men utesluter inte en differentierad modell i framtiden
vilket dr ndgot som lyfts under varens medlemsdialoger.
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VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2023-2024

Fritidsbanken Sverige &vergdr nu till tvadriga verksamhetsplaner. Detta for att styrelsen och
medlemmarna ldttare ska kunna paverka féreningens riktning. Verksamhetsplanen revideras arligen pa
arsmotet.

Efter ett ar av stark tillvaxt, bade i| form av nya fritidsbanker och nyanstillda pa Fritidsbanken Sveriges
kansli, vantar ett par lugnare dr pa den fronten. Samhallsekonomin kommer att prdgla verksamheten
pa flera satt.Vi gar in en lagkonjunktur samtidigt som inflationen vantas vara hég under 2023.
Kommunerna har stora kostnadsdkningar och mdnga kommer tvingas till besparingar, vilket kan
drabba befintliga fritidsbanker och leda till att nystarter skjuts pa framtiden. Inflation, rantedkningar
och hoga elpriser gor samtidigt att mdnga hushdll ser dver sina utgifter och letar billigare alternativ.
Det talar for att utlaningen pa Fritidsbanken kommer att 6ka vdsentligt under 2023 och 2024, vilket |
sig betyder att behovet av utdkade Sppettider och fler anstdllda pa fritidsbankerna dkar.

FINANSIERING

Fritidsbanken Sveriges ekonomi ar stabil i det korta o
perspektivet, men dr i behov av langsiktig finansiering. Avtalet

med Riksidrottsforbundet |6per ut vid arsskiftet 23/24. Ett

tredrigt finansiellt stéd har tilldelats fran Kronprinsessan o

Margaretas minnesfond med start 2023. Ett likaledes tredrigt . .
verksamhetsstéd har tilldelats fran Vastra Gotalandsregionen @V Fritidsbankens lantagare
2023-2025 och ett I6pande |OP-avtal I 5ldern 7_25 ér anser att

Idéburet offentligt partnerskap) finns med Region - v er g
\(/érmland. Dértillggigragsgivare som SCIF (Sveriges Fritidshanken ar Vlktlg eller
Centralférening fér Idrottens Framjande), och tre mycke’[ v|kt|g for dem*
frimurarstiftelser dar stodet beslutas arligen. Fritidsbanken
Sverige fortsdtter arbetet for att erhalla ett statligt stod
och det senaste dret har vi haft en tat dialog med saval
riksdagspolitiker som Kommittén f6r frimjande av 6kad
fysisk aktivitet, for att de i sin utredning till regeringen ska féresla stod till organisationer utanfor
idrotts- och friluftsrorelsen som verkar f6r 6kad fysisk aktivitet i samhadllet.Vi vill ocksd gdrna teckna
fler IOP:er med landets regioner. Slutligen anser styrelsen att medlemmarna bdr vara med och betala
for de tjanster de far av féreningen och dess personal genom en medlemsavgift.

*Centrum for Idrottsforskning 2023

Under 2023 och 2024 vill Fritidsbanken Sverige:

— skaffa sig god kdnnedom om potentiella langsiktiga partners samt finansidrer for projekt inom vara
verksamhetsomrdden.

— ha saker finansiering for vdra verksamhetsomraden for ndstkommande dr senast vid drsskiftet dar
medlemsavgift ar en del av den totala finansieringen.

— att arbete och rapportering uppfyller medlemmarnas och de externa finansidrernas krav och
férvantningar.

RACKVIDD

Vid 2022 ars slut fanns Fritidsbanken i | 14 kommuner, vilket motsvarar drygt 39 % av landets
kommuner. Ett langsiktigt femarsmal dr att finnas 1 60 procent av kommunerna, vilket motsvarar en
nyoppnad fritidsbank per manad i genomsnitt.Vi ar en aktér som pa egen hand och tillsammans med
andra bidrar vasentligt till rorelsegladje och att dka den fysiska aktiviteten i samhallet.



Under 2023 och 2024 vill Fritidsbanken Sverige:

— inspirera till rérelsegladje och fysisk aktivitet
genom fem malgruppsnara aktiviteter per ar med
strategiska nationella samverkansparter.

— Oppna fritidsbanker i 25 nya kommuner och tacka
landets samtliga regioner.

— kommunicera Fritidsbankens effekter och hur
verksamheten bidrar till respektive aktors mdlarbete
till 50 procent av riksdagspolitikerna, relevanta
politiker och tjanstepersoner i dtta regioner och 60
procent av kommunerna.

KVALITET

Fritidsbanken Sveriges viktigaste uppgifter dr att
stotta och kvalitetssakra befintliga och blivande
medlemmar, frdmja samarbeten, utveckla konceptet,
starka varumarket och verka for att Fritidsbanken
forankras i samhallet.Vi ska Sppna dgonen hos
beslutfattare for de effekter och méjligheter

som finns med Fritidsbanken; att det dr en
kostnadseffektiv, hallbar verksamhet som gor skillnad
for saval individen som samhdllet i stort.

For att Fritidsbanken ska gora skillnad krdvs att
verksamheten ar lokalt forankrad i alla led, att det
finns en avsatt budget och tillrdckliga resurser. Lokalen ska vara dndamadlsenlig och tillgdnglig och ligga
pa en plats dar mdnga befinner sig. Personalen dr kompetent och erbjuder basta maéjliga service och
arbetar uppsdkande med utldn pd andra an i vara butiker.

Under 2023 och 2024 vill Fritidsbanken Sverige:

— verka for att (minst) 40 procent av beslutsfattare hos befintliga medlemmar ar val insatta |
Fritidsbankens versamhet och effekter.

— att alla fritidsbanker har en egen avsatt budget for verksamheten.

— gbra en kartldggning av fritidsbankernas lokaler och lyfta goda exempel som visar attraktiva,
dndamadlsenliga och tillgdngliga lokaler.

— ge relevant stdd och kompetenshdjning till lokala fritidsbanker utifrdn verksamhetens behov.

UTVECKLING

Fritidsbanken Sverige ska initiera och driva utvecklingsprocesser. Det kan handla om att utveckla
konceptet, som exempelvis skol-ldn, dar elever och personal lanar ut Fritidsbankens utrustning pa
raster. Foreningen ska ocksa samverka med andra aktérer som kan ge positiva effekter for vdra
medlemmar och ldntagare. Exempelvis Generation Pep, Parasport Sverige, Specialidrottsférbund,
Sveriges Olympiska kommitté, Svenskt Friluftsliv, m.fl.

Under 2023 och 2024 vill Fritidsbanken Sverige:

— skaffa sig god kdnnedom om omraden dar Fritidsbanken kan utvecklas.

— ha en modell fér utveckling och innovation - Fritidsbanken lab - dar vi [pande pilottestar idéer |
liten skala.

— att fritidsbankerna inom en region tillsammans ska kunna erbjuda sport- och friluftsutrustning som
kan anvdndas av manniskor med olika typer av funktionsnedsdttning under olika sasonger och for



olika typer av aktiviteter sasom lagsport, individuell idrott och friluftsliv.

— initiera ett projekt for att nd den dldre malgruppen.

— att 300 skolor erbjuder skol-lan genom Fritidsbanken.

— ha strategisk nationell samverkan med Riksidrottsforbundet och Svenskt Friluftsliv.

— inspirera och stodja landets lokala fritidsbanker med implementering av fardigutvecklade koncept
inom ramen for vara verksamhetsomraden.

KOMMUNIKATION

Fritidsbanken har ett varumarke som ar positivt laddat for de allra flesta. Kinnedomen ar skapligt
hog i de kommuner ddr Fritidsbanken har verksamhet och lag i de flesta andra. Mediaintresset dr
generellt hogt och resulterar drligen i ett tusental medieinslag i lokal, regional och nationell press.

| sociala medier finns konton som drivs av Fritidsbanken Sverige pa Facebook, Instagram, LinkedIn
och Twitter. Darutdver finns de flesta fritidsbanker pa antingen Facebook eller Instagram, eller bade
och. Interninformation utgdrs av ett manatligt nyhetsbrev, nyhetsfeed i utlaningssystemet Bankboken,
interngrupp pa Facebook, samt mail.

Genom att ge lantagare och givare ett bra bemédtande och hog service bidrar vi alla gemensamt till
att stdrka Fritidsbankens varumdrke och fa fler ldntagare.

"Alla"-begreppet dr centralt i var kommunikation. Alla far lana, men det betyder inte att alla
identifierar sig som potentiella lantagare. Manga tanker att Fritidsbanken ar bra, men att det ar till
for ndgon annan; ndgon som har det sdmre stillt, ndgon som dr yngre, osv. Det hdr dr férdomar och
missférstand som vi kan dndra pa genom tydlighet och smart kommunikation.

Under 2023 och 2024 vill Fritidsbanken Sverige:

— att minst 40 procent av invanarna i kommuner ddr Fritidsbanken finns ska identifiera sig sjdlva som
potentiella lantagare.

— att 10 procent av personer med funktionsnedsdttning i landet har kdnnedom om Fritidsbanken.

— att det finns ett bra basmaterial for kommunikation som kan anvandas av lokala fritidsbanker.

MALGRUPPER FOR SARSKILDA SATSNINGAR

_ Parasportutrustning och fritidshjalpmedel
% ; Fritidsbankens Arvsfondprojekt avslutas i mars
AL \ 2024, darefter blir projektet en del av den
ordinarie verksamheten. Det ar viktigt att
frdgan om anpassad utrustning fortsdtter
att prioriteras och samordnas for att vi
ska kunna erbjuda ett brett sortiment
' till malgruppen personer med
funktionsnedsattning.




Skol-lan

Det pilotprojekt som genomférdes 2022, med ekonomiskt stéd fran Kronprinsessparets Stiftelse, ar
sedan arsskiftet en ordinarie del av verksamheten. Projektet gick ut pa att ta fram en modell for skol-
lan dar elever och skolpersonal lanar ut utrustning fran Fritidsbanken pa raster.

Under 2023 och 2024 kommer vi att att fortsdtta arbetet med att framja samarbeten mellan lokala
fritidsbanker och skolor for att fler ska etablera "lekotek” med skol-lan.

Aldresatsning

Under hosten 2022 pabdrjades en satsning for att na den dldre malgruppen. Det arbetet fortsdtter
2023 och 2024. Har ser vi en stor potential och majlighet att kroka arm med savdl halso- och
sjukvarden som intresseorganisationer.

Fotografer: Tino Skoviund (omslagsbild), Bjérn Lans (sid 3 och 4), Megan Pettersson (sid 5)



BUDGET 2023:3

Intdkter 2023
Serviceavgifter 350 000
Riksidrottsférbundet (RF) 800 000
Stiftelsen Frimurare Barnhuset [ 200 000
Region Védrmland 400 000
Viéstra Gétalandsregionen 400 000
Sveriges Centralférening for Idrottens Framjande (SCIF) 400 000
Kronprinsessan Margaretas minnesfond [ 000 000
Radiohjdlpen Kronprinsessan Victorias fond 340 000
Ovriga erhalina bidrag och gavor 150 000
Summa in 4 890 000
Utgifter

Webb och utlaningssystem 405 000
Kontor 382 000
Resor och logi, konferenser 371 000
Marknadsforing, information och event 170 000
Telefon 25 000
Forsékring (Folksam) 140 000
Extern administration och tjdnster 170 000
Styrelsen 50 000
Bankkostnader; medlemsavgifter, etc. 27 500
Personalkostnad 2 878 584
Ovriga kostnader

Summa ut 4619084
Resultat 270916
BUDGET PARATEKET

Intcikter Parateket 2023
Arvsfonden 3111859
Summa in 3111859
Utgifter Parateket

Lénekostnader | 481 842
Externa tjanster 995 581
Lokalhyra 77 348
Information och marknadsféring 438 522
Inrikes resor 70246
Utrustning 0
Andra verksamhetskostnader 36 321
Kostnader f6r revisors granskning 12 000
Summa ut 3111859
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VALBEREDNINGENS FORSLAG 2023:4

Enligt stadgarna ska styrelsen bestd av nio ledamaoter, varav en ordférande. Av dessa nio ska minst sex
ha férankring hos nagon av medlemmarna.

Sittande ledamoter som har ett ar kvar pa sin mandatperiod
»  Ewa Linderholm Widell, Fritidsbanken Ockerd

» Per Jutterstrom, Fritidsbanken Sundsvall

* Bjorn Lans, Fritidsbanken Bollnas

* Johan Evensson (Karlstad)

Val av ordférande for en tid av ett ar
* JohannaVilhelmsson, Fritidsbanken Umea (omval)

Val av ledamot for en tid av tva ar

* Nahal lllerstig (Stockholm) (omval)

» Niklas Bergdahl, Fritidsbanken Sandviken (omval)
* Ellen Isaksson, Fritidsbanken Lund (nyval)

*  Berit Hogman (Karlstad) (nyval)

Val av revisorer samt ersittare for en tid av ett ar

Revisorer
* Urban Johansson (auktoriserad revisor), WeAudit Sweden AB
* Bertil Hagelin (lekmannarevisor)

Ersdttare
* Ej namngiven ersdttare, Weaudit Revisionsbyra (byrdn utser vid behov en ersittare)
» Vakant (lekmannarevisor)

Val av valberedning om fem ledaméter, varav en sammankallande
Sittande ledaméter som dr tillgéingliga for omval:

* Emma Kronberg, Fritidsbanken Ale

» ErikVilhelmsson, Fritidsbanken Sandviken

* Johan Eckemalm, Fritidsbanken Tierp

Ledamdter

Namn Representerar Vald t o m | Namn Representerar Vald tom
Johanna Vilhelmsson FB Umea 2023 Nahal lllerstig 2025
Bjorn Lans FB Bollnds 2024 Niklas Bergdahl FB Sandviken 2025

Per Jutterstrom FB Sundsvall 2024 Ellen Isaksson FB Lund 2025
Johan Evensson 2024 Berit Hogman 2025

Ewa Linderholm Widell | FB Ockerd 2024




PRESENTATION AV NYA LEDAMOTER TILL STYRELSEN

Ellen Isaksson

Jag ar 30 ar gammal, fran Visby men flyttade till Lund for
|0 ar sen och bor idag i Malmd. Jag har jobbat pa kultur-
och fritidsférvattningen i Lunds kommun i fem ar med
allt fran koordinering av kostnadsfria skollovsaktiviteter,
samverkan med civilsamhdlle med fokus pa integration

inriktning pa social och ekologisk hallbarhet. Jag har
ocksa fatt vara med och starta Fritidsbanken Lund, en
verksamhet som jag tycker ar ett klockrent exempel pa
kombon av social och ekologisk hallbarhet, samarbete
mellan offentlig och idéburen sektor och konkret hur
man bidrar till allas ratt till en meningsfull fritid.

och inkludering och nu som utvecklingsstrateg med N on % I / -
AV 0C M. 3

P4 min fritid dansar jag samba och det finns ndstan alltid
ett pussel igang dar hemma, for det mesta lanat fran just
Fritidsbanken Lund!

Berit Hogman

Jag heter Berit Hogman och ndr sommaren ar slut har
jag blivit fritidsforskare pa heltid. Mitt arbetsliv har jag
dgnat at att arbeta i "Demokratins och folkbildningens
tjdnst”.

Jag har varit politiskt engagerad, suttit i saval landsting,
numera region och i riksdagen. De senaste dryga fem
aren har jag varit landshévding i Vasternorrland. Fritids-
banken har jag foljt sedan den foddes i Deje och bl.a.
hjdlpt till att starta upp fem Fritidsbanker i Vésternorr-
land, forsokt stotta David med att hitta vdgar in i mak-
tens olika korridorer och allmant skryta éver Fritidsban-
kens verksamhet (och det adr inte svart alls).

Viktigt for mig i livet ar friluftsliv, kuttur och familjen
forstas. Jag kommer framledes att bo i Karlstad igen.

2023-05-09
Valberedningen
Fritidsbanken Sverige

Emma Kronberg, sammankallande
Erik Vilhelmsson
Johan Eckemalm
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