


VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2024

Styrelsen for Fritidsbanken Sverige Ideell férening (802496-1289) avger hdrmed féljande berattelser
for verksamhetsaret 2024.

Styrelse
Under dret har styrelsen haft nio protokollférda sammantrdden, varav ett har varit en dverlaggning
dar kansliets person och styrelsen tillsammans diskuterat mal och prioriteringar.

Berit Hogman valdes till ny ordférande
pa arsmotet. Annika Svensson valdes av
styrelsen till vice ordférande och de bada
utgdr styrelsens presidie, tillsammans med
verksamhetschef David Mathiasson.

Sekreterarskapet har alternerat mellan Nahal
llerstig, Bjorn Lans och Ellen Isaksson.

Styrelsens ledamd&ter har aktivt deltagit pa
olika satt i Fritidsbankens utvecklingsarbete
sasom "'sdkra lan pa Fritidsbanken”, policy fér
filialverksamhet, digital markning, finansiering,
samt kontakt med kommuner, regioner

och civilsamhdlle. Styrelsen har ocksa varit
representerad vid en del storre event och
invigningar av nya fritidsbanker. Hans Larsson
har for styrelsens rakning haft ett sarskilt
uppdrag ang. ekonomin, budget, uppféljining och
Delar av styrelsen och kansliet under en gemensam arbetsdag ~ POKsIUt, vilket har varit mycket vardefullt fér

hos SCIF pé Stockholms Stadion. Foto: Tino Skoviund saval kansli som styrelsen.

Ledamoter Valberedningen

Berit Hogman, Karlstad, ordférande Emma Kronberg, Fritidsbanken Ale

Annika Svensson, Fritidsbanken Gé&teborg, Johan Eckemalm, Fritidsbanken Tierp

vice ordférande Joakim Halvarsson, Fritidsbanken Ostersund
Bjorn Lans, Fritidsbanken Bollnas Fwa Linderholm Widell, Ockerd

Johan Evensson, Karlstad Erik Vilhelmsson, Fritidsbanken Sandviken
Nahal lllerstig, Stockholm

Ellen Isaksson, Fritidsbanken Lund Revisor

Hans Larsson, Fritidsbanken Lulea Urban Johansson, auktoriserad revisor, WeAudit
Asa Svensson, Fritidsbanken Torsas Bertil Hagelin, lekmannarevisor

Ragnar Granstrand, Fritidsbanken Skellefted
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Kansli
Styrelsen har sitt sdte i Karlstad med huvudkontor pa Idrottens Hus. Kansliet har sju anstallda.

David Mathiasson, verksamhetschef, dvergripande ansvar for verksamheten och arbetar bland annat
med public affairs, finansiering och samverkansfragor.

Henric Bystrom, kommunikationschef, ansvarar bland annat f&r varumarkes- och
kommunikationsfrdgor, samt utldningssystemet Bankboken.

Tino Skovlund, eventansvarig och sakkunnig i skolfrdgor, arbetar med Fritidsbankens nationella event
och utvecklar vart samarbete med skolan.

Lenita Franzell, verksamhetsutvecklare, ansvarig for utbildningar och regiontraffar och leder
utvecklingsprocesser hos medlemmarna.

Anna Lindberg, utvecklingsstrateg, arbetar bland annat med att stdarka banden till idrotts- och
friluftsrorelsen och fungerar ocksd som ambassador for Fritidsbanken i egenskap av fd elitidrottare.
Erika Olkerud, samordnare for sdrskilda satsningar, har en expertis inom funktionshindersomradet
och arbetar bland annat med finansiering, verksamhetsutveckling och koordinator inom olika
fokusomraden och samarbeten.

Johanna Gronkvist, kommunikator, arbetar med intern och extern kommunikation och har ocksd en
expertis inom funktionshinderomradet.
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Fritidsbanken Sveriges kansli. Ovre raden: Johanna Grénkvist, Lenita Franzell, Henric Bystrém och Erika Olkerud.
Nedre raden: David Mathiasson, Anna Lindberg och Tino Skovlund. Foto: Sanna Sjéswdrd

Omslagsbild: Bjérn Lans
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Utlaningen fortsatter att 6ka

Anda sedan starten 2013 har Fritidsbanken 6kat antalet utlanade artiklar varje r. 2024 dkade
utldningen med 400 000 artiklar jdmfért med dret innan och pa tva ars tid har fritidsbankerna
fordubblat sin utldning. Det finns sannolikt flera férklaringar till detta. 2023 och 2024 var gynnsamt
vadermassigt under de viktiga vintermanaderna. Det tuffa ekonomiska ldget har ocksa inneburit att
madnga har sett Sver sina utgifter och en del har valt att prova att lana pa Fritidsbanken. Den storsta
dkningen har dock snabblanen statt for. Ett kvitto pa att allt fler fritidsbanker bidrar till fysisk aktivitet
pa platser dar lantagarna befinner sig.

Handelser under aret

Det dr givetvis svart att fd med allt som har hant
under aret i en verksamhetsberdttelse. Nagra
exempel pa handelser dr utldning av anpassade
cyklar for personer med funktionsnedsattning pa
Vitternrundan, fortsatt utveckling av Bankboken,
inspelning av programserien "Anna testar sport”
ddr Anna Lindberg blir coachad i olika idrotter hon
inte har provat pd tidigare, regiontraffar, besok pa
enskilda fritidsbanker, mediakontakter, uppstart av
samverkansprojekt ddr patienter som fatt fysisk
aktivitet pd recept hanvisas till Fritidsbanken,
utveckling av Skol-lan och hur Fritidsbanken

ska samarbeta med skolor, kontakter med
specialidrottsforbund och friluftsorganisationer
och mycket annat.

Fritidsbanker vi har vilkomnat under 2024
Under dret invigdes foljande fritidsbanker:
Karlstad (Vaxnas),Vaxjo, Upplands-Bro,
Stockholm (Skdrholmen), Géteborg (Angered).

Anna Lindberg provade p& amerikansk fotboll i programse-
rien Anna testar sport.. Foto: Henric Bystrém
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Fritidsbanken Skcirholmen invigdes i oktober 2024. Foto: Henric Bystrom.




Skidutbildning

| samverkan med Svenska Skidférbundet har Fritidsbanken Sverige genomfért en utbildning i att valj
ratt, stdlla in och ta hand om langd- och alpinskidor: Skidor dr det, som tillsammans med skridskor,
ldnas ut mest pa Fritidsbanken och det har lange funnits dnskemal om att fa lara sig hur man viljer
ratt langdskida, vilken pjdxa som passar med vilken bindning, hur man stéller in alpinbindningar sa att
de I6ser ut pa rétt satt och hur man tar hand om skidorna infér och under sdsong for att de ska halla
sd lange som mojligt och ge basta anvandarupplevelsen.

Personal fran handplockade fritidsbanker fick under hésten ga en utbildning hos Svenska
Skidférbundet. De i sin tur forde kunskapen vidare som kursledare till sina kollegor pa andra
fritidsbanker: Lenita Franzell, fran Fritidsbanken Sverige, organiserade utbildningarna som var mycket
uppskattade och bjod pa stort engagemang bland deltagarna.




Stockholm - Skarholmen

Fritidsbanken Sverige har under mdnga ars tid arbetat for att Fritidsbanken ska
etableras i Stockholm. I slutet av 2023 fattade Skdrholmens stadsdelsnamnd beslutet
att starta en fritidsbank och i oktober dret darpa var det dags for invigning. | en fére
detta banklokal i Skdrholmens centrum kan man nu lana sport- och friluftsutrustning
gratis och det marktes att Fritidsbanken var efterldngtad. Manga ville lana prylar
redan forsta dagen och sedan dess har det bara fortsatt. Satsningen har gett eko |
dvriga Stockholm och flera stadsdelsrepresentanter har varit pa studiebesok infor
kommande namndbeslut.

Foto: Henric Bystrom
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Olympiadagar och Olympiafestival

For andra dret i rad medverkade Fritidsbanken pa Sveriges Olympiska Kommittés prova-pa-event ' i8]
Olympiadagarna. Har far barn och unga tréffa olympier och testa en rad olika idrotter och roliga .:
aktiviteter. Tlllsammans med lokala fritidsbanker och idrottsféreningar genomférdes Olympiadagarna i
Eskilstuna, Umed, Uppsala och Stockholm. Totalt bescktes Olympiadagarna av ca | | 000 personer.

Under OS i Paris genomférdes Olympiafestivalen pa Mall of Scandinavia i Solna. Aven hir
medverkade Fritidsbanken och erbjod massor av aktiviteter att prova pa - allt fran basket, skateboard
och bangolf till bordtennis, inlines och kdpphastridning. 9 300 personer aktiverades under de dagar
Fritidsbanken var pa plats.
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Pep Dag och Winterdays

Pep dagen | Hagaparken arrangeras arligen

av Generation Pep. Eventet, som bland annat
inkluderar Prins Daniels lopp, lockar ca

I5 000 besdkare och manga kom forbi var
"mini-fritidsbank’ ddr man kunde lana bollan
racket, hjalmar, skateboards, inlines och mycket
mer.

| samband med Skidskyttekampen, en
skidskyttetavling for varldseliten, arrangerades
for forsta gangen Winterdays pa Stockholms
stadion. Under sportlovsveckan kunde barn
och vuxna lana pjaxor, skidor och stavar

fran Fritidsbanken och prova pa langdskidor
och skidskytte. Utrustningen hade vi fatt
lana av Svenska Skidférbundets projekt Alla
pa snd, eftersom de flesta skidor redan var
utldnade pa landets fritidsbanker. Omkring 2
500 personer lanade skidor de hdr dagarna
och arrangdren Stadionklubbarna beslutade
att det har skulle bli ett aterkommande
evenemang.
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Uppdrag fran RF och regeringen
Manga som ldnar utrustning pa
Fritidsbanken gor det for att de vill prova
nya aktiviteter och till slut kanske man
fastnar for en idrott eller friluftsaktivitet
som man utdva i organiserad form, i en
forening. 41 procent av vara lantagare
mellan 7-25 ar dr inte med i en forening
och av dem vill 54 procent vara det. P4
uppdrag av Riksidrottsforbundet (RF)
genomfdrde Fritidsbanken Sverige ett
projekt som dels skulle utveckla en digital
infrastruktur for att fraimja kontakten med
foreningslivet och dels stirka Fritidsbankens
arbete med parasportutrustning.
Projektet resulterade bland annat i sa
kallade aktivitetsskyltar som skickades

ut till landets alla fritidsbanker. Skyltarna,
som har placerats i anslutning till den
utrustning som anvands i respektive
aktivitet, innehaller kognitivt bildstdd och
en QR-kod. Den som scannar koden med
sin mobil hamnar pa en landningssida
med mer information om idrotten eller
friluftsaktiviteten. Tanken dr ocksa att man
har ska kunna hitta till sin lokala férening.

Infokiosker finns nu pd landets samtliga fritidsbanker. Déir kan man f&
inspiration och information om sport- och friluftsaktiviteter.

| oktober tilldelades Fritidsbanken Sverige
|0 miljoner kronor fran regeringen. Bidraget
gavs inom ramen for férberedande insatser infor inforandet av ett fritidskort for barn och unga.
P4 knappa tre manader upphandlades parasportutrustning, fritidshjdlpmedel och digitala skdarmar.
Forutsdttningen var att allt skulle vara betalt och levererat innan arsskiftet. En uppgift som var
utmanande, men som lyckades tack vare hart arbete och forstaende leverantorer

Fritidsbanken har en strategi som sdger att det ska finnas ett brett sortiment av parasportutrustning
och fritidshjdlpmedel inom varje region. Fritidsbanken Sverige hjdlper till med samordning for att
sdkerstdlla att eventuella inkdp motsvaras av de behov som finns inom regionen. Med regeringens
stod kunde samtliga fritidsbanker fa enklare utrustning som exempelvis para-boule. Darutover
placerades allt fran trehjuliga cyklar till framerunners pa utvalda fritidsbanker.

Som komplement till ovan ndmnda aktivitetsskyltar anvandes
BASKET regeringsbidraget till i'n|<('jp av sa kallade im‘ok.iosker; d.igital'a

pekskdrmar med stativ ddr besdkare ska fa hjdlp att hitta till
foreningslivet. Har finns information om samtliga idrotter som
ingar i RF och de organisationer som ingar i Svenskt Friluftsliv.
Har hittar man ocksa kommunens lokala féreningsregister.
Genom Fritidsbankens utlaningssystem Bankboken kan man se
statistik 6ver hur manga som har besokt respektive forbund via
skdarm eller aktivitetsskylt. QR-koderna ar unika sa att det gar
att spdra ner pa lokal niva.
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Politiska kontakter och finansiering

Aven om Fritidsbanken Sverige 4r en politiskt obunden férening verkar vi i ett politiskt landskap.

Var verksamhet paverkas i hogsta grad av politiska beslut; lokalt, regionalt och nationellt. Fér att en
fritidsbank ska lyckas och fa bra forutsattningar krdvs bred forankring i bade kommunledning och
kommunala ndmnder. Det r viktigt att vara politiker dr val insatta i Fritidsbankens effekter, férdelar,
utmaningar och forutsattningar Den kommun som startar en fritidsbank idag har fdrmdnen att fa ta
del av mer dn 12 ars erfarenhet, dver |30 startade verksamheter och ett brett ndtverk av kommuner
som hjdlper varandra.

Under aret har kansliet tréffat riksdagspolitiker och pratat finansiering. David Mathiasson hade bland
annat en presentation for Moderaternas representanter i Kulturutskottet och Socialdemokraternas
ekonomiskpolitiska talesperson Mikael Damberg invigde Fritidsbanken Frolunda Torgs nya lokaler i
januari.

Fritidsbanken Sverige har idag ett tiotal olika finansidrer med fokusomraden som stimmer val in pa
vara effekter, exempelvis idrott, folkhdlsa, personer med funktionsnedsdttning, seniorer, friluftsliv, social
inkludering, etc.Vi arbetar regelbundet med att hitta nya finansidrer som dr relevanta for oss.Vara
befintliga finansidrer far I6pande information, erbjudande om presentationer och inskickade rapporter
av hog kvalitet.

Betydelsen av regeringens bidrag till Fritidsbanken kan inte underskattas. Det starker var position som
en rikstdckande medlemsorganisation. Att ndst intill hela bidraget pa |0 Mkr tillféll vara medlemmar
och deras fritidsbanker dr ocksa en styrka i ssmmanhanget. Det visar pd en av manga férdelar med
att vara medlem i Fritidsbanken Sverige. Bidraget i sig har dkat intresset for Fritidsbanken bland
kommunerna och &ppnat dorren fér nya moten.

Fritidsbanken Sverige finansieras huvudsakligen genom olika typer av bidrag. Under 2024 var de
storsta finansidrerna féljande:

Riksidrottsférbundet
Kronprinsessan Margaretas minnesfond
Stiftelsen Frimurare Barnhuset
Familien Erling-Perssons stiftels
SEH

Radiohjdlpen Kronprinsessan Vict
Region Vdrmland
Vdstra Gotalandsregionen

Vi vill passa pa att tacka
2000-talets folkbibliotek for 1

.
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Projektet Fler pa is

| november 2023 fick Fritidsbanken 40 kompletta hockeyutrustningsset fran NHL-
spelarnas stiftelse Goals and dreams. Det har ledde till kontakter med Svenska
Ishockeyférbundet. Tillsammans med Stockholms Stad, organisationen for Ishockey-VM i
Stockholm och Stockholms Ishockeyférbund formade vi projektet "Fler pa is” som drog
igdng under hosten 2024.

Inom ramen f6r projektet ska elever i arskurs fyra och fem i Stockholm fa prova att
utrusta sig som en riktig hockeyspelare, med |2 olika skydd, samt skridskor, klubba och
lagtrdja. Under ledning av koordinator Victor Stjarnfeldt, som dr anstélld av Fritidsbanken
Sverige, och foretrddare for hockeyféreningar fran Stockholmsregionen far barnen en riktig
helhetsupplevelse.

Projektet pagar till juni 2026 och &r en del av Ishockey-VM:s legacyarbete. | projektet ingar
dven Street Hockey och Fler pa ldktaren.
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Arets Samhillsaktér

Dagens Industri och Gullers Grupp har sedan 2012 utsett Arets Samhéllsaktér 2024 &rs vinnare |
kategorin hdllbarhet blev Fritidsbanken. Priset delades ut pa en tillstdlining i Spegelsalen pa Grand
Hétel i Stockholm i november och delas av landets alla fritidsbanker.

Sa har lyder juryns motivering: "Fér att de genom sin helt cirkuldra verksamhet bdde stdrker folkhdlsan
och bidrar till 6kad jamlikhet i samhdillet. Fritidsbanken stimulerar en aktiv fritid som dr gratis och till for oss
alla — en oerhért viktig gdrning i en tid ndr stora delar av civilsamhdllet dr utsatt for pdfrestningar.

Johanna Grénkvist, David Mathiasson och Henric Bystrém fran Fritidsbanken Sverige
tog emot utmdirkelsen Arets Samhdllsaktor 2024,

Slutord

Var verksamhetsberdttelse visar att vi dr en organisation som vaxer och utlaningen slar varje ar
nya rekord. 2024 var ocksa ett starkt ar rent ekonomiskt. Detta dr inte minst viktigt for att vi ska
vara en bra arbetsgivare till var personal.Vi kommer dock att fa arbeta hart framat for att fa till en
basfinansiering som &r trygg och langsiktig, oberoende av projekt och kortsiktiga bidrag.

Verksamheten behdver, och dnskar, forbattringar och férandringar som vi vill leva upp till och
forverkliga. Vi vill fortsdtta vara en organisation med god renommé och med ett starkt och valkant
varumadrke. Styrelsen vill tacka alla fritidsbanker i hela landet, samarbetsparters och bidragsgivare for
det engagemang som ni visat under aret. Lat oss fortsdtta pa den végen!

Berit Hogman Annika Svensson Bjorn Lans
Johan Evensson Nahal lllerstig Ellen Isaksson
Hans Larsson Asa Svensson Ragnar Granstrand
I5
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Foto: Bjorn Lans
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Electronically signed / Séhkdisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet
https://sign.visma.net/sv/document-check/fd6c95cc-0d22-4b32-9539-a550b32f1306

myndighed til at underskrive
repraesentant

frihedsbergvende

¢ visma sign

www.vismasign.com
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